
        Ruokalista Sairaalan Lounasravintola Iisakki 3.12.2018 – 6.1.2019    

          

Muutokset mahdollisia ja Juhlapäivät huomioidaan erikseen. 
 Allergeeneista ja alkuperästä lisätietoa saa tarvittaessa henkilökunnalta.  

 

VIIKOT VIIKKO 49 VIIKKO 50 VIIKKO 51  VIIKKO 52  VIIKKO 1  

 
 
MA 

SALAATTILOUNAS:  
Paistettua lohta / Ceddaria 
 
LOUNAS:  
Lapinkeittoa tai  
Aasialaista broilerikeittoa 
Vispipuuroa 

SALAATTILOUNAS:  
 Buffet lohta / Ceddaria 
 
LOUNAS:  
Hernekeittoa tai Lihakeittoa 
Pannukakkua 
 

SALAATTILOUNAS:  
Aasialaista broileria / Cedderia 
 
LOUNAS:  
Samettista kalakeittoa tai  
Aasialaista broilerikeittoa 
Piparivaahtoa 

 
   Hyvää joulua! 

SALAATTILOUNAS:  
Buffet lohta / Ceddaria 
 
LOUNAS:  
Kreikkalaiset lihapullat tai Nakke-
ja ja perunasosetta 
Porkkanapiirakkaa 

 
 
TI 

SALAATTILOUNAS:  
Riistaa/ Kananmunaa 
 
LOUNAS:  
Lohipyöryköitä (lihapyöryköitä) 
yrttikastiketta 
Mustikkakiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Kebabia /Kananmunaa 
 
LOUNAS:  
Rose broilerikastiketta  
perunoita /riisiä 
Sekamarjakiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Tonnikalaa / Kananmunaa 
 
LOUNAS: 
Joulupihvejä ja perunasosetta 
Rusinasoppaa 

       Hyvää uutta vuotta 2019 
 

 
 
KE 

SALAATTILOUNAS:  
Minilihapullia/Raejuustoa  
LOUNAS:  
Pippurista härkäkastiketta 
perunoita, maalaisperunoita 
Itsenäisyyspäivän leivosta 

 

Jouluateria 
SALAATTILOUNAS:  
Kanapyöryköitä / Raejuustoa 
 
LOUNAS:  
Kinkkukiusausta 
Luumukiisseliä 

 SALAATTILOUNAS:  
Tonnikalaa / Raejuustoa 
 
LOUNAS: Possu-juureskeittoa 
sekä Aasialaista broilerikeittoa 
Ruusunmarjaviettelys 

 
 
TO 

 
Hyvää itsenäisyyspäivää! 

 

 

Jouluateria 
SALAATTILOUNAS:  
paistettua lohta/Leipäjuustoa 
 
LOUNAS:  
Riistakäristystä 
perunasosetta 
Mansikkakiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Broileria/Salaattijuustoviipaleita 
 
LOUNAS:  
Siikapihvejä (lindströminpihviä) 
perunasosetta  
Mangokiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Kebabia/ Leipäjuustoa 
 
LOUNAS:  
Mantelikalaa (jauhelihapihviä) 
pinaatti-perunasosetta/ 
Marjoja & kastiketta 

 
 
PE 

SALAATTILOUNAS:  
Tonnikalaa /Fetaa 
 
LOUNAS:  
Lihakastiketta 
perunoita, maalaisperunoita 
Kuningatarkiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
 Tonnikalaa/ Fetaa 
 
LOUNAS:  
Pippurista härkäkastiketta 
perunoita, maalaisperunoita 
Kiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Pulled pork /Fetaa 
 
LOUNAS: 
Joulukalkkunaa  
maalaisperunoita tai perunoita 
Mango-ananaskiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Lohipyörköitä/ Fetaa 
 
LOUNAS:  
Possunlihakastiketta 
perunoita, maalaisperunaa 
Sekamarjakiisseliä 

SALAATTILOUNAS:  
Tex mex broileria/ Fetaa 
 
LOUNAS:  
Merimieslaatikkoa 
Trooppista hedelmäkiisseliä 

 


