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Ruokalista Sairaalan Lounasravintola lisakki 3.12.2018 — 6.1.2019

VIIKOT VIIKKO 49 VIIKKO 50 VIIKKO 51 VIIKKO 52 VIIKKO 1
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Paistettua lohta / Ceddaria Buffet lohta / Ceddaria Aasialaista broileria / Cedderia Hyvaa joulual Buffet lohta / Ceddaria
MA
LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS:
Lapinkeittoa tai Hernekeittoa tai Lihakeittoa Samettista kalakeittoa tai Kreikkalaiset lihapullat tai Nakke-
Aasialaista broilerikeittoa Pannukakkua Aasialaista broilerikeittoa ja ja perunasosetta
Vispipuuroa Piparivaahtoa Porkkanapiirakkaa
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: Hyvaa uutta vuotta 2019
Riistaa/ Kananmunaa Kebabia /Kananmunaa Tonnikalaa / Kananmunaa
TI
LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS:
Lohipyorykoita (lihapyorykoita) Rose broilerikastiketta Joulupihveja ja perunasosetta
yrttikastiketta perunoita /riisia Rusinasoppaa
Mustikkakiisselid Sekamarjakiisselia
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Minilihapullia/Raejuustoa Jouluateria Kanapyorykoita / Raejuustoa Tonnikalaa / Raejuustoa
KE LOUNAS:
Pippurista harkakastiketta LOUNAS: LOUNAS: Possu-juureskeittoa
perunoita, maalaisperunoita Kinkkukiusausta seka Aasialaista broilerikeittoa
Itsendisyyspaivan leivosta Luumukiisselia Ruusunmarjaviettelys
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Hyvaa itsendisyyspdivaa! Jouluateria paistettua lohta/Leip&djuustoa Broileria/Salaattijuustoviipaleita | Kebabia/ Leip&juustoa
TO
LOUNAS: LOUNAS: LOUNAS:
Riistakaristysta Siikapihveja (lindstrominpihvid) | Mantelikalaa (jauhelihapihvia)
perunasosetta perunasosetta pinaatti-perunasosetta/
Mansikkakiisselia Mangokiisselia Marjoja & kastiketta
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Tonnikalaa /Fetaa Tonnikalaa/ Fetaa Pulled pork /Fetaa Lohipyorkoita/ Fetaa Tex mex broileria/ Fetaa
PE

LOUNAS:

Lihakastiketta

perunoita, maalaisperunoita
Kuningatarkiisselia

LOUNAS:

Pippurista harkakastiketta
perunoita, maalaisperunoita
Kiisselia

LOUNAS:

Joulukalkkunaa
maalaisperunoita tai perunoita
Mango-ananaskiisselia

LOUNAS:
Possunlihakastiketta
perunoita, maalaisperunaa
Sekamarjakiisselia

LOUNAS:
Merimieslaatikkoa
Trooppista hedelmakiisselia

Muutokset mahdollisia ja Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisdtietoa saa tarvittaessa henkilékunnalta.




